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HEURIGENRUNDWEG
BADEN - SOOSS

Dauer: 1:30
Strecke: 5 km
Schwierigkeit: leicht

GenieRen Sie eine herrliche Wanderung durch Wald und
Weinberge und starken Sie sich bei einem der unzahligen
Heurigen. :

Details zu Wanderung erhalten
Sie uber den QR-Code!

wir in unserer Romertherme eine Saunalandschaft mit vier
Saunen und drei Dampfbader bieten?

Unter anderem bieten wir eine Zirbensauna, eine Biosauna
mit Sonnenlichtprogramm oder ein Eukalyptus-Dampfbad.
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SPORT UND VITALMASSAGE

in der Romertherme

Sie mdchten im Rahmen lhres dreiwdchigen Aufenthaltes
lhrem Korper etwas Gutes tun? Dann nutzen Sie unser
Massage-Angebot in der Romertherme.

Sport- und Vitalmassage

v" Durch klassische Massagetechniken werden einzelne
Muskeln gelockert

v" Die Durchblutung wird gesteigert und Blockaden beseitigt
(zB. Riicken)

v' Der Stoffwechsel wird angeregt und
Selbstheilung verholfen

Korper zur

Terminvereinbarungen an der Rezeption oder unter +43 2252 45030
8352.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie unter
www.roemertherme.at/massagen
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AUFLOCKERUNG DES SCHULTERGURTELS EIN PLADOYER FUR DIE JAHRESZEITENKUCHE

Heute stellen wir lhnen eine Ubung zum Auflockern des Saisonale und genussvolle Rezepte finden Sie im neuen
Schultergiirtels vor. Kochbuch der Beste Gesundheit-Partnerschaft*, zu der auch
der Badener Hof gehért! Darin beweisen die Diatologinnen der
Gesundheitsbetriebe, dass sich ausgewogene Ernahrung und
v’ Beide Schultern nach vorne kreisen, schon CIERILES bEIIES LS RSBl e . , .
geschmeidig, 80 schmackhafte Rezepte, wertvolle Ernahrungstipps und ein
v wenn das Schultergelenk blockiert, einfach ubersichtlicher Saisonkalender sorgen fir einen vielfaltigen,
kleinere Kreise machen gesundheitsfordernden Speiseplan das ganze Jahr iber.
v" AnschlieBend beide Schultern nach hinten kreisen Warum saisonal?
Weil Kochen mit Zutaten, die den Jahreszeiten entsprechen
und regional erhéltlich sind, wesentliche Vorteile fur unser
Wohlergehen bietet.

v" Aufrechter Stand, die Arme locker seitlich neben
dem Korper hangen lassen

Taglich je 20x in einem nach vorne Kreisen und dann 20x
nach hinten.

(Am Anfang, wenn es anstrengend sein sollte, einfach
weniger Kreise machen)

JETZT ERHALTLICH an unserer Hotelrezeption!
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so verhindert man, dass man ins Gelenk hineinschnalzt. In KOChto D
\/o//h Gengse
O | - Weil Gag,,
m/b flﬂ de i o WOIIZ:eizit

Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof * Beste Gesundheit ist eine Partnerschaft fiihrender Gesundheitsbetriebe
(B adener Kurbetriebsaes mbH) in NO. Dazu zahlen das Moorheilbad Harbach, das Herz-Kreislauf-Zentrum
9 Grol Gerungs, das Gesundheitsresort Konigsberg Bad Schénau, das

Pelzgasse 30 | 2500 Baden bei Wien Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof, das Lebens.Resort Ottenschlag,
+43 2252 48580 das Lebens.Med Zentrum Bad Erlach sowie das Lebens.Med Zentrum St.
info@badenerhof.at Polten.




